PREFEITURA DE
SAO PAULO
a

UDE
VIGILANCIA EM SAUDE

Vocé sabia que a rede municipal de saude conta com o trabalho de mais
de 123 mil pessoas? Sdo profissionais de diversas formagdes que somam sua
forca de trabalho para atender de forma profissional, técnica e humanizada a
populacdo da maior cidade da América do Sul.

O Dia do Trabalhador ndo é um feriado qualquer. Nesse dia celebramos
aqueles que viabilizam o funcionamento da nossa sociedade através dos mais
diversos talentos e esforcos e lembramos da importancia de promovermos
sempre um ambiente saudavel e seguro para que todos possam desempenhar
sua funcdo da melhor maneira, com respeito e dignidade.

Parabéns a todos os trabalhadores e trabalhadoras da Divisdo de Vigilancia
de Zoonoses!
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EDITORIAL

Nesta edigdo do nosso Zoonews,
reunimos histdrias, agdes e inicia-
tivas que mostram, mais uma vez,
a forca do trabalho desenvolvido
diariamente pelos servidores e
servidoras da DVZ. Entre campa-
nhas de conscientizagdo, agoes de
promogdo a saude, capacitagoes
técnicas e relatos pessoais cheios
de memédria e afeto, percebemos
como o cuidado com a populagéo
também passa pelo cuidado com
as pessoas que constroem a nossa
instituigdo.

Com a Copa do Mundo se apro-
Xximando, convidamos vocé a se
divertir com as memdrias com-
partilhadas pela nossa equipe so-
bre esse evento que sempre deixa
lembran¢as marcantes. No qua-
dro Conte Sua Historia, conhece-
mos mais sobre Paulo Gomes, o
Paulinho, Assistente de Suporte
Operacional que atua na Praga de
Atendimento e que inspira a todos
com sua trajetoria de dedicagdo,
humanidade e compromisso com
o servigo publico ao longo de mais
de quatro décadas.

Também destacamos temas fun-
damentais para a satde e qualida-
de de vida, como as campanhas de
vacinagdo, a prdtica de atividades
fisicas e a conscientizagdo sobre a
doagdo de sangue, além da reali-
zagdo do curso de Atualizagdo em
Processo Administrativo Sanitdrio,
que reforga o investimento perma-
nente na qualificagdo técnica das
equipes.

Esperamos que esta leitura
aproxime ainda mais todos nés e
fortaleca o sentimento de perten-
cimento a DVZ.

Boa leitura!

Hernani Correa Medola
I Setor
de

Educacio

Ivan Leandro Ferreira
Priscila Lopes Macedo
Tamara Leite Cortez
Thais Frajuca

educacaoemzoonoses@PREFEITURA.SP.GOV.BR
Telefone: 2974-7889




Z00news abr/mai/jun de 2026
Curso “Atualizacao em Processo

O curso “Atualizacdo em Processo Administrativo
Sanitdrio (PAS)” reuniu expressiva participa¢do de servidores
em sua primeira etapa, realizada no dia 25 de maio, no
auditdrio Sdo Francisco. A capacitacdo tem como objetivo
qualificar o raciocinio técnico das autoridades sanitarias
na conducdo dos processos, com foco na producdo de
provas, na consisténcia dos autos e na seguranca juridica
das decisdes.

Promovido pela equipe do Nucleo de Vistoria
Zoossanitdria da DVZ, o treinamento foi programado em
dois encontros, nos dias 25 de maio e 12 de junho de 2026.

De acordo com Luiz Carlos, Analista em Saude do
Nucleo de Vistoria Zoossanitaria da DVZ, a primeira etapa
transcorreu de forma bastante satisfatoria. O curso contou
com 121 inscritos e a participacdao de 109 servidores,
alcancando uma adesdo de 90,08%, indice considerado

excelente pela organizacao.
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Campanhas Anual de Aacinacao

SUs

Agora vocé pode receber toda a comunicacao do
Nucleo de Gestao de Pessoas e Educacao da DVZ

no seu celular!

Se inscreva no Canal Mural NGPE-DVZ no What-
sapp, ative os alertas e fique por dentro de tudo
gue acontece da DVZ!

Como em todos 0s anos, nossa unida-
de somou esfor¢os na campanha anual de
vacinagdo contra a gripe (Influenza).

No més de abril, a equipe de Saude do
Trabalhador atendeu todos os setores da
DVZ para imunizar os trabalhadores com
a versao mais recente da vacina contra a
doenga, antes do inverno — periodo de
maior contdgio —, preservando, assim,
tanto a saude de todos quanto a capaci-
dade de atendimento do sistema de salde
aqueles que apresentarem sintomas mais
severos.

Além disso, desde 4 de maio, a Prefei-
tura de Sdo Paulo ampliou o publico-alvo
da vacinagdo contra a dengue, incluindo
todos os trabalhadores do sistema de sau-
de. Dessa forma, aqueles que ainda ndo
receberam essa vacina podem procurar
uma Unidade Basica de Saude (UBS), de
segunda a sexta-feira, das 7h as 19h, ou
as Assisténcias Médicas Ambulatoriais
(AMAs)/UBSs Integradas, inclusive aos sa-
bados e feriados, no mesmo horario, mu-
nidos de documentos que comprovem o
exercicio da profissdo na area da saude.




Dia Mundial da Atividade Fisica reforca a
- N - - ! 4
importancia do movimento para a saude

Vocé sabia que o Dia
Mundial da Atividade Fisica,
comemorado em 6 de abiril,
serve para lembrar a gente
da importancia de se movi-
mentar mais no dia a dia? A
ideia é incentivar a pratica
regular de atividades fisicas
como um jeito simples e
eficaz de se prevenir de do-
encas e cuidar da saude do
corpo e da mente.

A Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) recomen-
da pelo menos 150 minutos
semanais de atividade fisica
moderada ou 75 minutos de
exercicios intensos, desta-
cando beneficios como me-
lhora do condicionamento
fisico, reducdo do estresse,
prevencao de doencas cro-
nicas e promogao da quali-
dade de vida.

A campanha também
alerta para os impactos ne-
gativos do sedentarismo e
incentiva habitos mais ati-

Com a contribui¢do de Julia Vono (LABFAUNA)

vos no cotidiano, reforcan-
do que pequenas mudancas
ja fazem a diferenga, como
caminhar mais, optar por
subir escadas ao invés de
utilizar elevadores e esca-
das rolantes, e participar de
atividades recreativas. Sao
atitudes simples que ja con-
tribuem para uma vida mais
saudavel.

Aqui no complexo DVZ/
COSAP, temos um o6timo
exemplo disso! A bidloga
Julia Vono e a técnica de se-
guranca do trabalho Sonia
Maria Rodrigues promovem
o LIAN GONG, uma prati-
ca corporal integrativa que
combina alongamento, mo-
vimentos corporais suaves
e respiragdo que garantem
o fortalecimento muscular,
de tenddes e articulagdes,
melhora da mobilidade, re-
ducdo da ansiedade, rela-
xamento mental e o cultivo
da energia vital. O grupo se
reuine diariamente e é aber-

to a todos. Venha vocé tam-
bém movimentar o corpo e
promover a sua saude fisica
e mental!

Para mais informagGes, en-
tre no grupo do WhatsApp:

DEPOIMENTOS

“E um prazer deixar meu
depoimento sobre a prdtica
do Lian Gong, pois tudo o
que nos faz bem torna-se,
literalmente, prazeroso.

Digo literalmente por-
que, além de nos proporcio-
nar bem-estar, falo também
em nome de alguns colegas
que estdo praticando a ati-
vidade por prescrigéio médi-
ca e que ja vém apresentan-
do resultados positivos. Isso
ndo é maravilhoso?

Aproveito para parabe-
nizar nossas queridas ins-
trutoras, Julia VVono e Sénia
Maria Rodrigues, pela ex-
celente iniciativa em nosso
Complexo DVZ/COSAP. “
(Maritza Frangozo, RH DVZ)

Participar do Liang Gong
tem sido uma experiéncia
muito positiva, proporcio-

nando equilibrio, bem-estar
e reducdo do estresse em
meio a rotina de trabalho.
A prdtica, realizada em um
espacgo arborizado, traz uma
sensagdo de paz e conexéo
com a natureza, tornando o
momento ainda mais leve e
acolhedor.

Além dos beneficios a
saude, a atividade fortalece
a integragéo entre os servi-
dores e contribui para que
o ambiente de trabalho se
torne mais agraddvel e hu-
manizado.

(Rafael Nassar, NVSIN DVZ)

o
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A Copa do Mundo de Futebol nao é

é um simples evento esportivo; é

um marco

na vida de milhdes de apaixonados por futebol — e até mais do que isso, porque
mesmo quem ndo é tao aficionado pelo esporte guarda memdrias valiosas

relacionadas a Copa.

Pintar as ruas, pendurar bandeiras, vestir verde e amarelo, cantar o hino, reunir
a familia para assistir aos jogos, vibrar, comemorar ou chorar: sao emogoes que o
esporte imprime na nossa histdria.

Por essa razao, pedimos aos servidores e servidoras da DVZ que compartilhassem
conosco suas memodrias relacionadas a Copa do Mundo, para que possamos entrar
no clima do torneio e comegar a construir as lembrangas que viveremos em 2026.

Eu cresci numa familia
grande e muito calorosa,
entéio imagina: todo jogo de
Copa do Mundo Id em casa
sempre foi aquela confuséo
gostosa. A memodria que eu
compartilho, curiosamente,
eu ndo lembro. Mas a mi-
nha familia lembra (e muito
bem kkkk) e faz questdo de
relembrar todo santo ano
de Copa do Mundo.

Era a Copa de 2006. Eu
tinha 4 anos e o Brasil joga-
va as quartas de final contra
a Franga. Perdemos de 1 a
0. Segundo os relatos ofi-
ciais da minha familia, eu
chorei inconsolavelmente,
revoltada porque “o Brasil
tinha perdido pra Franga”.
Foi entdo que o meu pai,
tentando me consolar, sol-
ou: “Ndo foi o Brasil que

perdeu, filha... foi a Franca
que ganhou.” Na mesma
hora, o choro simplesmen-
te acabou, evaporou, e eu
segui a@ minha vida como se
aquele choro descomunal
nunca tivesse acontecido. E,
mesmo sofrendo pelo luto
da eliminagdo, a minha fa-
milia inteira caiu na risada
com a facilidade com que eu
comprei aquele argumento

de que “a Franga que tinha
ganhado”.

A partir daquele dia, essa
virou a nossa versdo da pia-
da do pavé e uma tradi¢do
obrigatdéria em toda Copa
do Mundo. Agora ndo é o
Brasil que perde... é o fulano
que ganha.

(Verénica Magalhaes - Pro-
grama de Arboviroses)

“Ndo me lembro ao cer-
to o ano da Copa que mar-
cou essa historia, mas o que
ndo posso deixar de men-
cionar é que foi um Mundial
que nos encheu de orgulho.
Os jogadores faziam bonito
dentro de campo e, a cada
jogo, cada vitdria era inten-
samente comemorada.

As ruas — e, por que ndio
dizer, os bairros inteiros —
ficavam tomados de enfei-
tes: bandeiras penduradas
de ponta a ponta, ruas pin-
tadas e desenhos cada vez
mais lindos, demonstrando
a paixdo de todos pelo Bra-
sil.

Nessa Copa, brilharam
dois Ronaldos: o Fenbmeno
e o Gaucho. Jogavam tam-
bém Roberto Carlos, com
seus chutes monstruosos,
Rivaldo, Taffarel e tantos ou-
tros craques que agora me
fogem a memoria, mas que
certamente fizeram toda a
diferenca naquela equipe.

Ah, que saudade dessa
época, em que podiamos



Z00news abr/mai/jun de 2026

gritar BRASIL com muito or-
gulho. Tomara que a equipe
atual se esforce para alcan-
¢ar, @0 menos, 0 mMesmo
nivel daquele time inesque-
civel.”

(Maritza Pereira do Vale
Frangozo/ RH)

“Copa de 1982, a melhor
selegdio brasileira que ja vi
Jogar.

Assisti aos jogos na casa
de uma pessoa com quem
havia prometido dormir
pela primeira vez, apds seis
meses de namoro. Porém,
durante a partida, empol-
gado com quem eu pensava
ser meu eterno cunhado,
entrei na onda de menos-
prezar a Sele¢Go Brasileira,
comentando com autorida-
de sobre suas falhas e cra-
vando o resultado de que o
Brasil perderia de 3 x 2 para
a ltdlia.

Depois de um término
conturbado com quem eu
jurava que seria — e queria
que fosse — minha esposa,
por brigar com seus pais,
que defendiam a sele¢to
canarinho com unhas e den-
tes, sequimos cada um para
o seu lado.

Anos depois, nos encon-
tramos novamente devido
a morte de seu pai, que foi
enterrado com a camisa da
Sele¢éio Brasileira (ndo co-
memorei, viu?). Mesmo ela
estando mais linda e mais
madura, ndo retomamos a
relagdo, porque eu jad namo-
rava minha atual esposa e,
como sou fiel aos meus re-
lacionamentos, sigo casado.

Porém, esse fato mar-
cou muito minha vida nessa
Copa.”

(@anénimo — NVE)

A primeira Copa da qual
me lembro é a de 1994, eu
tinha 7 anos.

Meu pai era filho de ita-
liano e, na final, a familia
ficou dividida: na sala todos
torcendo pelo Brasil, na co-
zinha meu pai, sozinho, tor-
cendo pela Itdlia.

Quando o Brasil ganhou,
obviamente, todos come-
moraram, menos meu pai,
que ficou um tempo sem
falar com a minha mde, bra-
vo ndo s6 porque perdeu a
Copa, mas porque minha
mde comemoroul.

(Hernani Correa — NGPE/Bi-
blioteca)

As Copas do Mundo sem-
pre foram muito importan-
tes para mim. Era um mo-

mento de estarmos juntos
em familia, torcendo, mas a
Copa de 2006 foi a mais es-
pecial: foi o ano em que meu
filho cagula nasceu.

O Rafa tinha um més e o
Gu, 6 anos. Coloquei roupas
do Brasil neles, tirei fotos
com meu pai... adoravamos
as Copas.

1
Foto gerada por IA

Este ano serd mais triste.
Meu pai ndo estard conos-
co, participando da farra,
das pipocas, do refrigeran-
te e do cafezinho, como ele
gostava. Mas seguiremos
em frente, juntos e pensan-
do nele.

(Jane —NVE)

SIL

NA PRIMEIRA FASE DA
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CONTE SUA HISTORIA

Ha mais de quatro décadas dedicando sua trajetoria a satide publica e ao cuidado com a populagao, Paulinho
construiu uma historia marcada por compromisso, bom humor e muitas experiéncias dentro da Divisao de
Vigilancia de Zoonoses. Nesta edi¢do do quadro Conte a Sua Histdria, ele relembra o inicio da carreira, os desafios
das campanhas de vacinagao, historias curiosas vividas nas ruas da cidade e o carinho que desenvolveu pelo
trabalho ao longo dos anos. Convidamos vocé a conhecer um pouco mais dessa trajetdria inspiradora.

Zoonews: Old, muito
obrigado por participar des-
ta entrevista com a gente,
dentro do quadro Conte a
Sua Historia. Para comecgar,
pego que vocé se apresente.
Paulinho: Sou Paulo Go-
mes, mais conhecido como
Paulinho. Tenho 63 anos e
entrei na Divisao de Vigilan-
cia de Zoonoses em feve-
reiro de 1983, aos 21 anos.
Atualmente trabalho na
Praca de Atendimento.
Zoonews: Com relacdo
a sua carreira e formacgdo,
como foi o processo de esco-

lha da profissdo? Onde vocé

estudou ou trabalhou antes
de vir para a DVZ?

Paulinho: Estudei no Co-
légio Rui Barbosa, na Vila
Rosa. Antes de entrar na
Prefeitura, eu trabalhava
como porteiro em um hos-
pital psiquiatrico e de recu-
peracdo. Foi l1d que conheci
uma pessoa que estava visi-
tando a mae e me convidou
para fazer uma ficha na Zoo-
noses, porque haveria con-
curso. Foi assim que surgiu a
oportunidade.

Depois disso, fiquei cer-
ca de oito meses esperan-
do para fazer os exames.

Confesso que ja estava até
desistindo, porque demo-
rou bastante. Entdao recebi
um telegrama pedindo para
comparecer ao antigo DE-
SAT, no Parque Dom Pedro.
Fiz todos os exames e, final-
mente, em 16 de fevereiro
de 1983, ingressei na Prefei-
tura.

Zoonews: Conte para
nds como iniciou sua trajeto-
ria aqui na DVZ, os trabalhos
que jd desenvolveu e as ativi-
dades que exerce atualmen-
te.

Paulinho: Quando entrei
na Zoonoses eu nao conhe-
cia praticamente nada do
servico. Sabia apenas que
zoonose tinha relacdo com
doengas, mas nao enten-
dia exatamente o trabalho
desenvolvido aqui. Aprendi
tudo dentro da instituicao,
com cursos, treinamentos
e com profissionais muito
capacitados, como veterina-
rios e técnicos experientes.

Comecei  trabalhando
nos setores de desratiza-
¢do e desinfeccdo, atuando
no controle de roedores e
vetores. Trabalhei também
no combate ao pernilongo,
no tratamento de larvas no
Rio Pinheiros, no controle
de abelhas e nas fumiga-
¢des noturnas para eliminar

mosquitos adultos.

Mais tarde participei,
durante 23 anos, das cam-
panhas de vacina¢do antir-
rabica. Recebi treinamento
especifico para aprender a
vacinar corretamente e me
dediquei muito a essa ativi-
dade. Depois que a campa-
nha foi encerrada, passei a
atuar no setor de vacinagao
interna e, posteriormente,
vim para a Praca de Atendi-
mento, onde estou até hoje.

Atualmente  trabalho
orientando o publico sobre
castracdo, RGA de animais
e documentacdo necessa-
ria. Procuro sempre explicar
tudo da melhor forma pos-
sivel e ajudar as pessoas no
que precisam.

Zoonews: Paulinho, con-
ta para a gente: do que vocé
mais gosta no seu trabalho
aqui na Zoonoses?

Paulinho: Eu gosto de
tudo o que fiz aqui dentro.
No comecgo eu estava apren-
dendo, mas fui criando pai-
xdo pelo trabalho. Gostei
muito de atuar no controle
de ratos, no combate a den-
gue, no controle de abelhas
e, principalmente, na vaci-
nagao.

Tenho muito orgulho de
dizer que sempre fui um o6ti-
mo vacinador. Aprendi bas-
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tante na pratica e adquiri
muita experiéncia ao longo
dos anos. Vacinar animais
exige técnica e cuidado, por-
que muitos proprietarios
nao sabem segurar o animal
corretamente. O cachorro
pode se assustar e tentar
morder quem esta aplican-
do avacina.

Ja fui mordido em cam-
panha porque um proprie-
tario soltou o animal no
momento errado. Sao situ-
acoes de risco, mas com ex-
periéncia a gente aprende a
lidar.

Hoje, pelas mudangas
nas funcdes e legislacOes,
€u ndo posso mais atuar na
vacinagao, mas continuo
trabalhando com muita de-
dicacdo na Praca de Atendi-
mento, ajudando a popula-
¢do e orientando da melhor
maneira possivel.

Zoonews: \océ tem al-

guma histéria importante,
curiosa ou divertida para di-
vidir com a gente desse seu
tempo aqui na DVZ?

Paulinho: Tenho muitas
histdrias. Em tantos anos de
trabalho, aconteceram va-
rias situacOes engracadas e
também perigosas.

Uma delas aconteceu
durante um bloqueio de
raiva no Butanta. Eu estava
com alguns colegas vaci-
nando animais da regido.
Uma senhora segurava um
cachorro muito bravo de
maneira inadequada, e eu
avisei que ele poderia es-
capar. Ela insistiu dizendo
gue conseguiria segura-lo.
Quando fui aplicar a vaci-
na, o cachorro se soltou e
correu atras de mim. Eu co-
mecei a correr em volta da
Kombi enquanto meus cole-
gas, nervosos, esqueceram
até de pegar o cambao para

PAGAS
PENDENTES

conter o animal. Dei algu-
mas voltas no carro e con-
segui entrar na Kombi antes
que ele me alcancasse. Na
hora foi um susto enorme,
mas depois virou motivo de
muita risada entre a equipe.

Outra histdria engracada
aconteceu em uma cam-
panha em Parelheiros. Nos
estdvamos vacinando va-
rios animais e uma senhora
perguntou, depois da vaci-
nacdo: “Moco, essa vacina
mata?”. Eu, brincando, res-
pondi: “Um dia todo mundo
morre”. Todos comegaram a
rir porque entenderam que
era apenas uma brincadeira
espontdnea para descon-
trair o ambiente.

Sempre gostei de deixar
as pessoas mais tranquilas.
Muitas chegam nervosas,
sem entender direito o ser-
vico, e acredito que conver-
sar com bom humor ajuda

bastante.

Zoonews: E verdade,
vocé tem muito jeito com o
publico.

Paulinho: Gragas a Deus,
sempre tive facilidade para
lidar com as pessoas. Acho
importante atender bem,
orientar corretamente e
transmitir seguranca.

Zoonews: Paulinho, para
finalizar, mais uma vez obri-
gada por participar com a
gente. E para o futuro, quais
s@o os seus planos?

Paulinho: Eu que agra-
deco pela entrevista. Hoje
penso muito em aproveitar
a aposentadoria. Quero pas-
sear, descansar, curtir a vida
ao lado da minha esposa e
ter tempo para fazer as coi-
sas com mais tranquilidade.
Ja trabalhei bastante e tenho
muito orgulho da minha tra-
jetdria. Agora quero aprovei-
tar essa nova fase da vida.

SEJA BEM-VINDO

Atividades desenvolvidas

VIGILANCIA EM SAUDE
|  DIVISAO DE VIGILANCIA DEZOONOSES

\ COORDENADORIA DE
\

~Vigilancia, Prevengio e Controle de Zoonoses de
interesse da satde publica
+Recolhimento de animais de relevincia paraa
satide pblica
Controle de populagdes de animais de relevar
para satide publica
tra a raiva
caes e gatos con'
“Vacinacao de
i iza8o)
itaria lﬁscal!lﬂ(ib
<Vistoria zoosant
.Laboratori
Laboratorio de \dentif

os
jo de diagnéstico de zoONOS

fcachoda Faune S
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79 COSAP.
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DOAR SANGUE :
E DOAR VIDA!
'F 14 DE JUNHO

DIA MUNDIAL DO
DOADORDE |
Junho Vermelho é a principal campanha nacional de
@ conscientizacao sobre a importancia da doacgao de sangue
e celebra o Dia Mundial do Doador de Sangue, comemorado
em 14 de junho.

. O sangue ¢ essencial para atendimentos de urgéncia,
"f' realizagdo de cirurgias de grande porte e tratamento de

pessoas com doenga falciforme e talassemias, por exemplo,

além de diversas doencas oncoldgicas que frequentemente
necessitam de transfusoes. Por isso, é muito importante
manter os estoques de sangue sempre abastecidos.

€Y QUEM PODE DOAR SANGUE?

Idade: de 16 a 69 anos (a primeira doagdo

deve ser realizada até os 60 anos).
@ Peso: minimo de 50 kg.

m Satde: estar em boas condicdes de satide,
V sem gripes ou infecgbes recentes.
o=
- -

Documento: apresentar documento oficial
original com foto (RG, CNH etc.).

©1 Alimentacao: estar alimentado, evitando

? comidas gordurosas nas quatro horas
anteriores a doagao.

|.i Descanso: ter dormido pelo menos
seis horas nas Ultimas 24 horas.

Na cidade de S3o Paulo, a Associacao Beneficente

Eﬁa de Coleta de Sangue (Colsan) é responsavel pelos
hemocentros, com trés pontos de coleta ativos em
hospitais municipais localizados no Tatuapé,
Ermelino Matarazzo e Aclimagao.

Para mais informagdes ou para agendar sua doacgdo,
acesse:

Colsan - Locais para doagao de sangue:
https://colsan.org.br/doador/locais-para-doacac-de-sangue/
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Wi~  TEM ALEGRIA E ESPERANCA {B.J:-<5
' @ EMCADACANTODOAR. = __——
i * R, =
F25/  QUANDO O BRASIL ENTRA EM CAMPO, B
0 CORACAO BATE FORTE, = N/,
S-S MILHOES SONHAM COM A TACA, [\
~——  COM TALENTO, FE E SORTE.
i oy i
RN\ GANHE OU PERCA A PARTIDA, .~
$Y7) FICA A EMOCAO VERDADEIRA: (5=
==—g¥7 ACOPAUNEOSPOVOS 7
ZPE NUMA SO GRANDE BANDEIRA.
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AR I WD ¥ Ml — - Suas poesias, contos, cronicas
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. 0 2 e dicas serdao bem-vindas.
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