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A Secretaria Municipal da Saude de Sao Paulo, vem através
desse documento padronizar e sistematizar a dispensacao de
absorventes higiénicos, de forma ordenada e organizada as
pessoas com diurese espontanea, com controle de esfincter
uretral, porém, com perda involuntaria de urina e as pessoas no
periodo pds-parto, que se enguadrem nos critérios
estabelecidos neste documento.
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ORIENTACAO PARA DISPENSACAO DE
ABSORVENTES HIGIENICOS

A Secretaria Municipal da Saude de Sao Paulo, vem através desse documento padronizar
e sistematizar a dispensacao de absorventes higiénicos, de forma ordenada e organizada
as pessoas com diurese espontanea, com controle de esfincter uretral, porém, com perda
involuntaria de urina e as pessoas no periodo pds-parto, que se enquadrem nos critérios
estabelecidos neste documento.

1. Critérios de inclusao

1.1 O fornecimento de absorventes higiénicos descartaveis destina-se as pessoas residentes e
domiciliadas no municipio de Sdo Paulo, cadastradas na UBS e acompanhadas pelas equipes de
saude da Rede de Atencao a Saude - RAS.

1.2 Pessoas com controle de esfincter uretral, porém, com perda involuntaria de urina
associadas auma das patologias abaixo:

« CID 10 C61 - Neoplasia maligna da préstata.

« CID 10 D29.1 - Neoplasia benigna da proéstata.

« CID 10 N42.1 - Congestao e Hemorragia da Prostata.

« CID 10 N39.3 - Incontinéncia urinaria de esforgo (perda ao tossir, espirrar ou fazer
esforco).

+ CID 10 R32 - Incontinéncia urinaria nao especificada (Defini¢do: Perda involuntaria de
urina, comumente associada a fraqueza muscular, alteragées neurolégicas ou infecgdes).

« CID 10 C67 - Neoplasia maligna da bexiga.

« CID 10 D30 - Neoplasia benigna dos 6rgaos urinarios.

1.3 Pessoas no periodo pos parto associado a uma das patologias abaixo:

« CID O72: Hemorragia pos-parto.
« CID 090.1: Ruptura de ferida de perineo (episiotomia/laceragao).

2. Quantidade

2.1 Fornecimento de 04 Absorventes higiénicos urinario ao dia, podendo ser fornecido até 06
un./dia conforme critérios clinicos.
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3. Documentacao necessaria para solicitacao

3.1 Cartao SUS;

3.2 CPF;

3.3RG;

3.4 Comprovante de endereco (emitido com data atual, no maximo de 04 meses);
3.5 Formulario de requisi¢édo (Anexo l).

4. Orientacgodes gerais

4.1 A prescrigdo do uso do absorvente higiénico urinario devera ser feita apds avaliagao clinica
por profissional médico, utilizando o FORMULARIO PARA CADASTRO DE PESSOAS PARA
RECEBIMENTO DE DISPOSITIVOS PARAINCONTINENCIA URINARIA (Anexo ).

4.1.1 Aavaliacao/prescricao do médico devera serrenovada a cada 06 (seis) meses.

4.2 O acesso e dispensagao do item Absorvente Urinario Feminino e Masculino devera
ocorrer ap6s consulta de enfermagem, conforme as etapas do Processo de Enfermagem, em
atendimento presencial, por enfermeiro (a), das equipes de Assisténcia, na Atencéo Basica.

4.2.1 Aavaliacao do enfermeiro devera sera cada 90 dias.

4.3 O acesso e dispensacao do item Absorvente Urinario para Pés-parto devera ocorrer apos
consulta de enfermagem, conforme as etapas do Processo de Enfermagem, em atendimento
presencial, por enfermeiro (a) das equipes de Assisténcia, na Atengao Basica, com dispensacao
do item para no maximo 40 dias.

4.4 Em casos de irregularidades ou duvida da condi¢ao clinica do usuario podera ser realizada
reavaliagdo/prescricao pelo médico da unidade.

5. Critérios de desligamento

5.1 Falta de avaliagéo de enfermagem a cada 90 dias;

5.2 Nao renovagao do laudo médico apos seis meses de atendimento;

5.3 Alta médica;

5.4 Mudanga de municipio;

5.5 Agirem de ma fé, ou seja, que praticarem a comercializagdo ou qualquer outro tipo de desvio
do insumo recebido, sob pena de incorrer em penalidades legais cabiveis, uma vez que os
insumos dispensados sao de uso exclusivo do usuario cadastrado.
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6. Descritivo dos itens

ABSORVENTE HIGIENICO URINARIO FEMININO -27 CMX10CM X 1,5CM

Absorvente higiénico urinario FEMININO, nao estéril, uso unico. Composto por no minimo
polietileno, celulose, polimero acrilico, Transfer Layer, adesivo termoplastico, fita siliconada e
TNT (Trinitrotolueno), bordas devidamente acabadas. O produto devera possuir no corpo do
absorvente duas dobras longitudinais na manta de celulose, fitilho com colo para posicionamento
e absorgédo minima de 400 ml. Medidas: 27 cm x 10 cm x 1,5 cm. Tolerancia de +/- 5% nas
medidas. Embalada em pacote plastico confeccionado em polietileno biodegradavel contendo
no minimo 08 unidades. Cédigo Supri: 1106500301201239

ABSORVENTE HIGIENICO URINARIO MASCULINO -27 CMX10CM X 1,5CM

Absorvente higiénico urinario MASCULINO, n&o estéril, uso unico. Composto por no minimo
polietileno, celulose, polimero acrilico, Transfer Layer, adesivo termoplastico, fita siliconada e
TNT (Trinitrotolueno), bordas devidamente acabadas. O produto devera possuir no corpo do
absorvente duas dobras longitudinais na manta de celulose, fitlho com colo para posicionamento
e absor¢cdo minima de 400 ml. Medidas: 27 cm x 10 cm x 1,5 cm. Tolerancia de +/- 5% nas
medidas. Embalada em pacote plastico confeccionado em polietileno biodegradavel contendo
no minimo 10 unidades. Codigo Supri: 1106500301201247

ABSORVENTE HIGIENICO PARA INCONTINENCIA URINARIA E POS PARTO - 45 CM X 16
CMXO0,5CM

Absorvente higiénico para incontinéncia urinaria e pds-parto, nédo estéril, uso unico. Composto
por no minimo polietileno, celulose, polimero acrilico, adesivo termoplastico, fita adesiva e TNT
(Trinitrotolueno), bordas devidamente acabadas. O produto devera possuir manta de celulose,
fitlho com colo para posicionamento e absor¢ao minima de 380 ml. Medidas do absorvente: 45
cm x 16 cm x 0,5 cm / Medidas da manta de celulose: 36 cm x 11 cm. Tolerancia de +/- 5% nas
medidas. Embalada em pacote plastico confeccionado em polietileno biodegradavel contendo
no minimo 20 unidades. Codigo Supri: 11065003012012
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Anexo |
FORMULARIO PARA CADASTRO DE PESSOAS PARA RECEBIMENTO DE ABSORVENTE HIGIENICO URINARIO

PREFEITURA DE Prefeitura da Cidade de Sao Paulo |
SAO PAULO Secretaria Municipal da Salde ?

SECRETARIA
DA SAUDE

FORMULARIO PARA CADASTRO DE
PESSOAS PARA RECEBIMENTO DE
ABSORVENTE HIGIENICO URINARIO

UBS de vinculo: (identificacao unidade de salide)
Identificacao do usuario:
Nome (sem abreviacoes):

Nome social:
CPF: Cartao SUS: Prontuario:
Data de Nascimento: / / Sexo (biologico): () Masculino () Feminino

Raca/Cor (autodeclarada): ( ) Branca ( )Preta( )Parda( )Amarela( )Indigena
Género: () Homem Cisgénero () Mulher Cisgénero () Homem Transgénero

() Mulher Transgénero () Género Nao Binario ( ) Agénero
Endereco: n.o: Complemento:
Bairro: Cidade/Estado: Tel.:
Dados do laudo médico:
Unidade de salde: Data: / /
Nome médico: CRM:

Paciente com controle de esfincter uretral, porém, com perda involuntatria de urina associadas a uma
das patologias abaixo:

C61 |Neoplasia maligna da préstata Neoplasia benigna dos drgaos

D30 N
urinarios

D29.1 |Neoplasia benigna da préstata —
072 |Hemorragia pos-parto

N42.1 |Congestdo e Hemorragia da Prostata - -

Ruptura de ferida de perineo
Incontinéndia urinaria de esforco 0901 | anisiotomia/laceracao)
N39.3 |(perda ao tossir, espirrar ou fazer
esforco)

Incontinéncia urinaria ndo especificada
(Definicao: Perda involuntaria de urina,
R32 |comumente associada a fraqueza
muscular, alteragdes neuroldgicas ou
infeccoes)

€67 |Neoplasia maligna da bexiga

Avaliacdo enfermeiro:

Unidade de salde: Data: / /
Nome enfermeiro: COREN:
Quantidade Insumo

ABSORVENTE HIGIENICO URINARIO FEMININO - 27 CM X 10 CM X 1,5 CM
ABSORVENTE HIGIENICO URINARIO MASCULINO - 27 CM X 10 CM X 1,5 CM
ABSORVENTE HIGIENICO PARA INCONTINENCIA URINARIA € POS PARTO - 45 CM X 16 CM X

0,5CM
Origem da demanda: () Consulta Médica ( ) Judicidrio () Ministério Publico () Ouvidoria ( ) EMAD
( ) Outra:
Observacao:

Assinatura/carimbo do Responsavel pelo preenchimento
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