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PROGRAMA DE AÇÕES DE DIÁLOGO COM O SEGURADO E EDUCAÇÃO PREVIDENCIÁRIA CRONOGRAMA 
- 2026 

Ações de Diálogo 
com o Segurado 

Categoria 
Canal de 

Comunicação 
Data de 

Realização 
Periodicidade 

Código de Conduta 
Ética 

Ações de Diálogo com os 
Segurados 

Comunicação 
Interna 

05/01 Anual 

Janeiro Branco 
(Saúde Mental) 

Ações de Diálogo 
Preventivas com os 

Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais e 
Comunicação 

Interna 

Durante o 
mês de 
Janeiro 

Anual 

Dia da Previdência 
Social + Dia do 

Aposentado 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais e 
Comunicação 

Interna 
24/01 Anual  

Evento Dia da 
Previdência 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Palestra 28/01 Anual 

Aniversário da 
Cidade de São Paulo 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais e 
Comunicação 

Interna 
25/01 Anual 

Fevereiro Roxo 
(Conscientização 

sobre doenças como 
Lúpus, Fibromialgia e 

Mal de Alzheimer) 

Ações de Diálogo 
Preventivas com os 

Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais e 
Comunicação 

Interna 

Durante o 
mês de 

Fevereiro 
Anual 

Evento Prevenção e 
Identificação das 

doenças do 
Fevereiro Roxo 

Ações de Diálogo 
Preventivas com os 

Segurados e a Sociedade 
Palestra 10/02 Anual 

Carnaval 2026 
Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais 15/02 Anual 

VideoCast 
Aposentadoria da 

Pessoa com 
Deficiência 

Ações de Diálogo com os 
Segurados 

Palestra 25/02 Quadrimestral 

Dia Internacional da 
Mulher 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais e 
Comunicação 

Interna 
08/03 Anual 

Dia Mundial da 
Saúde 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais e 
Comunicação 

Interna 
07/04 Anual 

Seminário da 
Longevidade 

Responsabilidade Social 
Atividade 
Presencial 
Recreativa 

15/04 Semestral 

Dia das Mães 
Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais e 
Comunicação 

Interna 
10/05 Anual 

Dia Internacional 
pela Saúde da 

Mulher 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais 28/05 Anual 
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Junho Violeta 
(Conscientização da 
Violência Contra a 

Pessoa Idosa) 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais e 
Comunicação 

Interna 

Durante o 
mês de 
Junho 

Anual 

Junho Vermelho 
(Doação de Sangue) 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais 
Durante o 

mês 
Anual 

Dia dos Pais 
Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade  

Redes Sociais 09/08 Anual 

Dia Nacional dos 
Direitos Humanos 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais  12/08 Anual 

VideoCast 
Aposentadoria 

Compulsórias e por 
Incapacidade 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

VideoCast 21/08 Mensal 

Setembro Amarelo 
(Saúde Mental) 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais 
Durante o 

mês de 
Setembro 

Anual 

Setembro Verde 
(Doação de Órgãos) 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade  

Redes Sociais  
Durante o 

mês de 
Setembro 

Anual 

VideoCast 
Aposentadoria 

Voluntárias Comuns 

Ações de Diálogo com os 
Segurados 

VideoCast 02/09 Mensal 

Aniversário do 
IPREM 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais + 
Café da Manhã 
de Celebração 

11/09 Anual 

Audiência Pública Audiência Pública Palestra ao Vivo 16/09 Anual 

Evento Cuidados 
com a Saúde Mental 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade  

Palestra 29/09 Anual 

Outubro Rosa 
(Prevenção ao 

Câncer de Mama) 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais e 
Comunicação 

Interna 

Durante o 
mês de 
Outubro 

Anual 

Dia Internacional da 
Pessoa Idosa 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade  

Redes Sociais  02/10 Anual 

VideoCast 
Aposentadoria 

Especial do 
Magistério 

Ações de Diálogo com os 
Segurados 

VideoCast 07/10 Mensal 

Seminário da 
Longevidade 

Responsabilidade Social 
Atividade 
Presencial 
Recreativa 

15/10 Semestral 

Dia do Servidor 
Público 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais e 
Comunicação 

Interna 
28/10 Anual 

Novembro Azul 
(Prevenção ao 

Câncer de Próstata) 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais e 
Comunicação 

Interna 

Durante o 
mês de 

Novembro 
Anual 

VideoCast 
Aposentadoria 
Especial por 
Exposição 

Ações de Diálogo com os 
Segurados 

VideoCast 10/11 Mensal 
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Dia Nacional de 
Prevenção das 

Arritmias Cardíacas 
e Morte Súbita 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais  12/11 Anual 

Palestra RPC 
Ações de Diálogo com os 

Servidores 
Palestra 18/11 Anual 

Consciência Negra 
Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais 20/11 Anual 

Dia Internacional 
para Eliminação da 
Violência Contra as 

Mulheres 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais 25/11 Anual 

Confraternização 
IPREM 

Responsabilidade Social 
Atividade 
Presencial 
Recreativa 

18/12 Anual 
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