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Vocé sabia que a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer (SEME) da
Prefeitura de Sao Paulo oferece diversos programas e projetos
especialmente voltados para o publico jovem?

Com iniciativas que promovem o esporte, o lazer, a inclusao e o desenvolvimento social, a SEME disponibiliza
oportunidades gratuitas em diferentes regides da cidade, durante as férias ou periodo de aulas. Seja para se
divertir, praticar esportes, participar de competicdes ou se engajar em atividades de transformacao social, ha
sempre uma opg¢ao para voce!

Confira abaixo alguns dos principais programas pensados especialmente para jovens:

1. QUERO PARTICIPAR DO PROGRAMA CLUBE NA ESCOLA!

O programa Clube na Escola oferece para criancas e adolescentes, no contraturno escolar, atividades fisicas e

|
|
|
|
. esportivas por meio de aulas totalmente gratuitas.

Canais de comunicacao para solicitar este servico:

Presencial

- Presencialmente, em um Centro Esportivo.

Guia Tematico de Servicos Publicos para jovens - 3° edicdo - Secretaria Municipal de Esportes e Lazer




Para participar do programa Clube na Escola, vocé deve:

1. Procurar o Centro Esportivo de sua preferéncia para conhecer as modalidades disponiveis para a faixa etaria desejada
ou acessar online para conferir as modalidades e os CEs atendidos pelo Clube Escola (clique para ser direcionado);
2. Levar os documentos necessarios para realizar sua inscri¢ao:
- Foto 3x4;
- Cépia do RG;
. Cépia do CPF;
- Cépia do comprovante de endereco.
3. Apds a inscricao, comecar a frequentar as aulas regularmente.

O servic¢o pode ser solicitado no periodo em que as inscri¢gdes forem abertas ou enquanto houver vagas disponiveis. Fique
de olho nos canais oficiais da SEME para nao perder as datas! (clique para ser direcionado).

Para mais informacdes sobre este servico, clique aqui para acessar a Carta de Servicos disponivel no portal SP156.

2. QUERO PARTICIPAR DO PROGRAMA AGITA + FERIAS!

variedade de atividades esportivas e recreativas voltadas para criancas e adolescentes durante o periodo de

| |
| |
| |
. O Agita + Férias € um programa da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer (SEME) que oferece uma ampla |
| |
. . . : N .. . |
. férias escolares. Realizadas nos Centros Esportivos da cidade de Sao Paulo, as atividades incluem: |

Entre os esportes que o programa oferece, estao:

» Modalidades esportivas;

Aulas de danca;

» Brinquedos inflaveis;

» Brincadeiras de rua;

» Oficinas de pintura facial;

» Confeccao de brinquedos manuais.

>
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https://prefeitura.sp.gov.br/web/esportes/w/centros_esportivos/344609
https://www.instagram.com/semesportes/
https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?conteudo=4681

- As atividades acontecem nos periodos de férias escolares, de sexta a domingo, das 10h as 17h, em Centros
: Esportivos espalhados pelas Zonas Norte, Leste, Oeste, Sul e Central da cidade, conforme programacao :
. pré-estabelecida (clique para saber mais). |

Canais de comunicacao para solicitar este servico:

Presencial

- Presencialmente, nos locais do evento, de sexta a domingo no periodo de férias escolares.

Para participar do programa Agita + Férias, vocé deve:

1. Ficar atento a divulgacao das datas dos proximos eventos pela SEME e pela entidade organizadora
(clique para ser direcionado);

2. Comparecer nos locais do evento nos dias e horarios determinados;
3. Realizar o cadastramento apresentando as informacdes abaixo:
- Nome completo (responsavel e acompanhante);

RG (responsavel e acompanhante);

Numero de celular (responsavel);

Endereco (responsavel);

E-mail (responsavel).
4. Apds o cadastro, é sé aproveitar!

Para mais informacoes sobre este servico, clique aqui para acessar a Carta de Servicos disponivel no
portal SP156.
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https://agitamaisferias.com.br/#calendario
https://agitamaisferias.com.br/
https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?t=662&conteudo=4659
https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?t=662&conteudo=4659

3. QUERO PARTICIPAR DO PROJETO REDE TENIS BRASIL!

| |
| |
| ° ’”~ ° ° ° ’”~ ° ° ° |
. O projeto Rede Ténis Brasil oferece aulas gratuitas de ténis para criancas e adolescentes. Desenvolvido em |
' escolas publicas e nas quadras de alguns Centros Esportivos, o projeto ajuda a tornar o esporte mais acessivel,
. : . . : . |
| Incentivando novos talentos e promovendo inclusao. Nas escolas, o projeto tem inicio com uma abordagem |
. introdutédria e ludica do ténis durante as aulas de educacao fisica. A partir desse primeiro contato, as criancas que |
: demonstrarem interesse podem continuar aprendendo a modalidade nas quadras dos Centros Esportivos. :

Centros Esportivos que oferecem a atividade:

» Zona Norte — CE Jardim S3o Paulo | CEE Alfredo Inacio Trindade e CE Freguesia do O | CEE Aurélio Campos;
» Zona Sul - CE Ibirapuera — CEE Mané Garrincha;

» Zona Leste — CE Mooca - CEE Salim Farah Maluf e CERET;

» Zona Oeste — CE Lapa — CEE Edson Arantes do Nascimento.

Canais de comunicacao para solicitar este servico:

Presencial

- Presencialmente, em um Centro Esportivo.

Para participar do projeto Ténis Brasil, vocé deve:

1. Fazer a carteirinha dos Centros Esportivos, presencialmente ou online;

2. Comparecer presencialmente nos Centros Esportivos que fornecem a modalidade para realizar a inscricao,
apresentando sua carteirinha;

3. Participar das atividades.

Para mais informacdes sobre este servico, clique aqui para acessar a Carta de Servicos disponivel no portal SP156.
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https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?t=662&a=2398&conteudo=4668

4. QUERO PARTICIPAR DA COMPETICAO E-COPA!

| |
| |
: E-Copa é uma competicao de jogos eletronicos organizada pela Secretaria Municipal de Esportes e Lazer :
. (SEME) em parceria com a Associacao Paulista de Recreacao, Esporte e Lazer (Aprel), com o objetivo de levar |
' tecnologia e entretenimento, de forma gratuita, as comunidades em situacao de vulnerabilidade. Aacao conta |
: com uma carreta gamer que percorre as zonas Sul, Leste, Oeste e Norte da cidade, reforcando o compromisso :
- da SEME com a promocg¢ao do e-Sport em todas as regioes de Sao Paulo. |

Canais para solicitar este servico:

Presencial

- Presencialmente, nos dias e locais do evento.

Para participar da competicao E-Copa, vocé deve:

1.Ficar atento a divulgacao das datas dos préoximos eventos pela SEME e pela entidade organizadora_(clique para ser

direcionado);

2. Comparecer no local do evento nos dias e horarios determinados;
3. Realizar o cadastramento apresentando as seguintes informacodes:
- Nome completo;
- RG.

4. Apos realizar o cadastro, é sé aproveitar!

Para mais informacdes sobre este servico, clique aqui para acessar a Carta de Servicos disponivel
no portal SP156.
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https://www.aprel.org.br/
https://www.aprel.org.br/
https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?t=662&conteudo=4660
https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?t=662&conteudo=4660

5. QUERO PARTICIPAR DO PROGRAMA VIRANDO O JOGO!

O programa Virando o Jogo da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer (SEME), em parceria com a Associacao
Educacional Maria do Carmo, oferece atividades esportivas para criangas e jovens de 3 a 17 anos, em situagao
de vulnerabilidade social.

Com monitoria especializada, as atividades acontecem em forma de aulas regulares nas quadras de dois espacos
oficiais:

» Largo Coracao de Jesus;
» Parque do Chuvisco.

Canais para solicitar este servico:

Presencial

Durante a realizacao dos eventos. Confira os enderecos e programacao das atividades (clique para conferir).

Para participar, vocé deve:

1. Ficar atento a divulgacao da programacao pela SEME e pela entidade parceira (clique para ser direcionado);

2. Comparecer no local do evento nos dias e horarios determinados para realizar sua inscricao, apresentando os
seguintes documentos:
- Nome completo;
- RG.
3. Apds a inscricao, é sé aproveitar!

Para mais informacoes sobre este servico, clique aqui para acessar a Carta de Servicos disponivel no portal SP156.
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https://prefeitura.sp.gov.br/web/esportes/w/noticias/349192
https://aemc.org.br/projetos/projetos-esportivos/virando-o-jogo/
https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?t=662&conteudo=4657

6. QUERO PARTICIPAR DAS SELETIVAS DO CENTRO OLIMPICO!

Lazer (SEME), realiza seletivas voltadas para criancas e adolescentes com o objetivo de incentivar a pratica de

|
|
|
. O Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisa (COTP), vinculado a Secretaria Municipal de Esportes e
|
| . . . o .
. esportes de alto rendimento e revelar talentos para o esporte olimpico brasileiro.

O Centro Olimpico oferece vagas para 17 modalidades, dentre elas:

>

v

Basquete (feminino e masculino);

» VOlel (feminino e masculino);,

» Natacao (feminino e masculino);

» Ginastica artistica (feminino e masculino);

» Boxe (masculino e feminino): S
» Futebol (feminino).

Canais para solicitar este servico:

Presencial

» Presencialmente no Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisa — Rua Pedro de Toledo, 1651
— Vila Clementino (cligue aqui para acessar o mapa).
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https://www.google.com/maps/place/Rua+Pedro+de+Toledo,+1651+-+Moema,+S%C3%A3o+Paulo+-+SP,+04039-034/data=!4m2!3m1!1s0x94ce5a18d7cf5f23:0x43de4be014bc9ae7?sa=X&ved=2ahUKEwixxMW314rlAhVFH7kGHXjnDvEQ8gEwAHoECAoQAQ

Para participar, vocé deve:

1. Consultar o Portal da SEME para verificar a data da peneira desejada (clique para ser direcionado);
2. Preencher o Requerimento de Participacao de Peneira com as informacdes necessarias;

3. Comparecer ao local no dia da seletiva, com o requerimento original — impresso, preenchido e assinado — e os docu-
mentos de identidade abaixo:

- Documento de identificacdo da crianca/adolescente;
- Documento de identificacao da pessoa responsavel.
4. A resposta sobre a selecao é imediata. Com isso, € sé realizar a peneira.

Para mais informacoes sobre este servico, clique aqui para acessar a Carta de Servicos disponivel no portal SP156.
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https://prefeitura.sp.gov.br/esportes/noticias/
https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?conteudo=3226
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