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APRESENTACAO

A Controladoria Geral do Municipio (CGM), por meio da Coordenadoria de Defesa do Usuario do Servico Publico
(CODUSP), cuja missao é promover a cultura e defesa dos usuarios dos servicos publicos através do fomento a
participacao e controle social, desenvolveu o “Guia Tematico de Servicos Publicos”. Trata-se de uma iniciativa com
o objetivo de centralizar, simplificar e dar transparéncia as informacdes sobre os servigos prestados pelas diversas
Secretarias Municipais de maneira interativa, divertida e sem burocracias.

O Guia Tematico apresentar], através de ilustragcdes e linguagem acessivel, informacdes basicas sobre como solicitar
OS Servigos e acessar os equipamentos publicos da cidade de Sao Paulo.

Em sua terceira edicao, o Guia Tematico abordara os servicos prestados pela Secretaria Municipal de Esportes e Lazer
(SEME).
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SOBRE A SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTES ELAZER

A Secretaria Municipal de Esportes e Lazer (SEME) é o érgao encarregado por desenvolver politicas publicas de esporte e
lazer em todas suas dimensdes, garantindo acesso universal as atividades. Criada em 1969, pela Lei Municipal n° 7.323, e
reorganizada em 2017, pelo Decreto Municipal n° 57.845, a SEME possui uma estrutura dividida em sete areas principais,
cada uma com funcdes especificas:

Assessoria Juridica;

Assessoria Técnica;

Coordenacao de Administracao e Financas (CAF);

. Departamento de Gestao de Politicas e Programas de Esporte e Lazer (DGPE);
Departamento de Gestao do Esporte de Alto Rendimento (DGEA);
Departamento de Gestao de Parcerias (DGPAR);

Departamento de Gestao de Equipamentos Esportivos (DGEE).

NOUTA NN

Dentre suas acdes, a SEME gerencia acesso a centros esportivos, promove campeonatos esportivos e corridas e
disponibiliza bolsa para atletas.
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1. QUERO ACESSAR OS CENTROS ESPORTIVOS DA CIDADE

|
|

|

. Os Centros Esportivos (CEs) sao espacos publicos da Prefeitura de Sao Paulo, administrados pela Secretaria
: Municipal de Esportes e Lazer (SEME), que oferecem atividades gratuitas de esporte, lazer e bem-estar para
.~ pessoas de todas as idades. Atualmente, a cidade conta com 46 CEs, distribuidos nas zonas Norte, Sul, Leste,
. Oeste e Central, onde vocé pode aproveitar diversas atividades, como:

» Piscinas;

» Quadras poliesportivas e de ténis;

» Campos de futebol;

» Pistas de skate e esportes radicais;

» Aulas de ginastica, alongamento, caminhada, entre outras atividades.

Confira a lista dos centros esportivos por regiao através dos links abaixo e as informacoes de contato, enderecos e
horarios de funcionamento.

» Centros Esportivos na Zona Norte;
» Centros Esportivos na Zona Sul;

» Centros Esportivos na Zona Leste;

» Centros Esportivos na Zona Oeste;
» Centros Esportivos na Zona Central.

Para participar das atividades, vocé deve:

1.
2.
3.
4

Solicitar sua carteirinha;

Entrar em contato com o Centro Esportivo desejado;
Consultar a programacao das atividades;

. Se inscrever nas aulas e oficinas disponiveis.
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https://prefeitura.sp.gov.br/web/esportes/w/centros_esportivos/44152
https://prefeitura.sp.gov.br/web/esportes/w/centros_esportivos/44151
https://prefeitura.sp.gov.br/web/esportes/w/centros_esportivos/44154
https://prefeitura.sp.gov.br/web/esportes/w/centros_esportivos/44155
https://prefeitura.sp.gov.br/web/esportes/w/centros_esportivos/44153

QUERO SOLICITAR MINHA CARTEIRINHA PARA ACESSAR OS CES

A carteirinha é gratuita e pode ser solicitada pela internet ou presencialmente, direto emm um Centro Esportivo.
Veja abaixo como solicitar.

Canais de comunicacao para solicitar este servico:

Eletronico

- Portal SP156 (cligue para ser direcionado):

1. Acesse: https://spl156.prefeitura.sp.gov.br;
2. Faca login ou crie uma conta;
3. Preencha o formulario de solicitacao;
4. Anexe os seguintes documentos:
- RG ou CNH do usuario — digitalizado;
- CPF do usuario - digitalizado;
. Certidao de nascimento (caso o menor nao possua documentos) — digitalizada;
- Comprovante de residéncia - digitalizado;
. Foto 3x4 (atual/nitida) — digitalizada em formato jpeg, jpg e png;
- RG do responsavel (quando o usuario for menor de idade ou adulto dependente) - digitalizado;
- CPF do responsavel (guando o usuario for menor de idade ou adulto dependente) — digitalizado.
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https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?servico=4715

Presencial:

- Centro Esportivo:

1. Va até o Centro Esportivo de sua escolha;

2. Apresente documentos de identificacao originais;

3. A equipe local fornecera orientacdes para a conclusao do cadastro.

O prazo de emissdo da carteirinha é de até 7 dias uteis, mas a carteirinha pode ficar pronta na mesma hora!

Para mais informacdes sobre este servico, clique aqui para acessar a Carta de Servicos disponivel no portal SP156.

JA TENHO UMA CARTEIRINHA E PRECISO ALTERAR INFORMAGOES!

Se vocé ja tem carteirinha, mas precisa alterar ou corrigir alguma informacao, é possivel fazer isso online ou
presencialmente.

Para solicitar a alteracao, vocé deve:

- Ter o numero da carteirinha do Centro Esportivo;
- Informar a data de nascimento do usuario.

: A alteracao da carteirinha é gratuita e pode ser solicitada pela internet ou presencialmente, direto em um
- Centro Esportivo. Veja abaixo como solicitar. |
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https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?servico=4715

Canais de comunicacao para solicitar este servico:

Eletronico

- Portal SP156 (cligue para ser direcionado):

1. Acesse: https://sp156.prefeitura.sp.gov.br;
2. Anexe os seguintes documentos:
- Documento oficial com foto ou CIN do usuario (se for menor de idade, pode apresentar CPF e documento do
responsavel) — digitalizado;
- CPF do usuario - digitalizado;
. Certidao de nascimento (se o menor nao tiver outro documento) — digitalizada;
- Comprovante de residéncia - digitalizado;
. Foto 3x4 (atual/nitida) — digitalizada em formato jpeg, jpg e png;
- Documento com foto do responsavel (caso o usuario seja menor ou dependente) — digitalizado;
- CPF do responsavel (caso o usuario seja menor ou dependente) — digitalizado.

Presencial:

.- Centro Esportivo:

1. Va até o Centro Esportivo de sua escolha;

2. Apresente documentos de identificagcao originais;

3. A equipe local fornecera orientacdes para a conclusao do cadastro.

O prazo de emissdo da carteirinha é de até 7 dias dteis, mas a carteirinha pode ficar pronta na mesma hora!

Para mais informacdes sobre este servico, clique aqui para acessar a Carta de Servicos disponivel no portal SP156.
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https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?servico=4716
https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?servico=4716

2. QUERO RESERVAR UM ESPAGCO DO CENTRO ESPORTIVO!

esportivos. O servico é oferecido tanto para pessoas fisicas maiores de 18 anos ou empresas interessadas em
promover atividades esportivas.

|
|
|
. A Secretaria Municipal de Esportes e Lazer (SEME) oferece o servico de reserva de espaco dos equipamentos
|
|
|

Para reservar espacos dos equipamentos esportivos, vocé deve:

1. Ter mais de 18 anos;

2. Verificar a disponibilidade do espaco:
Entre em contato com a coordenacao do Centro Esportivo de sua escolha para confirmar se a data e o espaco
desejados estao disponiveis.

3. Solicitar a reserva presencialmente:
Va até a administracao do Centro Esportivo para formalizar o pedido da data desejada.

4. Apresentar os documentos necessarios:

. Pessoa Fisica:
- Documento de identificacao com foto (RG);
- CPF.

- Empresa:
- Documento de identificacao com foto da pessoa representante;
- CNPJ da empresa.

5. Efetuar o pagamento:
- Um boleto serd emitido pela coordenacao no momento da solicitacao;
- O pagamento deve ser realizado no mesmo dia e o comprovante apresentado a coordenacao.
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A cobranca de taxa desse servico varia com a necessidade e conforme o tempo de duracdo do aluguel. Para acessar a
tabela com todos os valores, consulte o Decreto Municipal n® 63.990/2024 - Precos Publicos (clique aqui).

6. Retirar as chaves:
- No dia agendado, retire as chaves com a equipe de seguranca do local.

Para mais informacoes sobre este servico, clique aqui para acessar a Carta de Servicos disponivel no portal SP156.

3. QUERO PARTICIPAR DE CAMPEONATOS ESPORTIVOS

esportivos, dentre eles: Circuito Esportivo; Jogos da Cidade de Sao Paulo; Taca Cidade de Sao Paulo; Jogos

|
|
|
Ao longo do ano, a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer (SEME) promove diversos campeonatos |
|
|
Municipais da Pessoa Idosa (JOMI). |

Canais de comunicacao para solicitar este servico:

Eletronico

- Portal Joga SP (cligue para ser direcionado).

' O Portal JOGA SP é o canal oficial da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer (SEME) com os municipes de
: todas as idades. Por meio dele, é possivel realizar inscrigcdes, acompanhar campeonatos e torneios, além de
. facilitar a comunicacao direta entre a SEME e os praticantes de esportes amadores da cidade.
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https://legislacao.prefeitura.sp.gov.br/leis/decreto-63990-de-27-de-dezembro-de-2024
https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?conteudo=3227
https://jogasp.prefeitura.sp.gov.br/PortalJogaSP/HomePage

Para participar dos campeonatos, vocé deve:

1. No Portal Joga SP, informar-se em relacao as datas da competicao que deseja participar;

2. Realizar a inscricao com as informacgdes necessarias. As informacdes solicitadas para o cadastro dos participantes sao:
- Nome completo;

RG;

- CPF;

E-mail;

Data de nascimento;

Telefone.

3. Comparecer ao congresso técnico para tirar duvidas, sugerir mudanc¢as no regulamento e acompanhar o sorteio dos confrontos;

4. Participar da competicao.

Para mais informacoes sobre este servico, clique aqui para acessar a Carta de Servicos disponivel no portal SP156.
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https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?t=662&a=1810&conteudo=4658

4. QUERO PARTICIPAR DO CIRCUITO POPULAR DE CORRIDAS DE RUA!

leva eventos de corrida e caminhada a diversas regides da capital paulista. O circuito conta com 12 etapas e
vocé pode, de forma gratuita, participar das etapas que desejar.

|
|
|
. O Circuito Popular de Corridas de Rua € um programa da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer (SEME) que
|
|
|

Canais de comunicacao para solicitar este servico:

» Go Minhas Inscricoes (clique aqui).

Para participar dos campeonatos, vocé deve:

1. Realizar o cadastro previamente no site Go Minhas Inscri¢cdes;

2. Ficar atento as redes sociais da SEME (cligue para ser direcionado) e do Circuito Popular de Corrida de Rua (cligue para

ser direcionado) para a abertura das inscricdes em cada etapa;

3. Realizar a inscricao, preenchendo os dados solicitados e aceitando o termo de responsabilidade do evento;
4. Retirar o kit no dia e local do evento:
- Em todas as etapas os participantes inscritos recebem, gratuitamente, um kit com uma camiseta, um numero de

peito com chip de cronometragem e uma sacochila;

%

- Para retirada dos Kits, os participantes devem doar 1 kg de alimento nao perecivel, dentro do prazo de validade e

N—

devidamente lacrado.

Para mais informacodes sobre este servico, clique aqui para acessar a Carta de Servicos disponivel no portal SP156.
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https://circuitopopularsp.gominhasinscricoes.com.br/
https://www.instagram.com/semesportes/
https://www.instagram.com/circuitopopularsp/
https://www.instagram.com/circuitopopularsp/
https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?t=662&conteudo=4651

5. QUERO FAZER PARTE DO PROGRAMA RUAS DE LAZER!

O programa Ruas de Lazer incentiva a populagcao a usar os espacos publicos das ruas para atividades de
lazer e recreacao. Seu objetivo é estimular a apropriacao das ruas pelos cidadaos, promovendo convivéncia e
bem-estar. A iniciativa complementa a rede de opc¢des culturais da cidade — como museus, parques e teatros
—, oferecendo lazer acessivel proximo de casa. Além das atividades, o programa valoriza praticas populares,
incentivando a integracao social, habitos saudaveis, identidade cultural e a participacao da comunidade no
planejamento e gestao das acgdes.

Requisitos para solicitar este servico:

- Vias publicas com transito de veiculo de baixa intensidade;

- Nao possuir templos, hospitais, pronto-socorro, veldério, cemitério, estacionamento coletivo, linha regular de énibus,
ponto de taxi, feira livre, bar, lanchonete, estabelecimento de alimentacao de qualquer natureza e qualquer outro tipo
de comeércio;

- N3o possuir uma outra Rua de Lazer em uma distancia inferior a 2 km.
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Para fazer parte do programa, voce deve:

1. Procurar presencialmente a Subprefeitura correspondente para a retirada dos formularios modelo e abaixo-assinado e
lista de conselho gestor para a aprovacao da “Rua de Lazer”:

- Confira as Pracas de Atendimento das Subprefeituras (clique para ser direcionado).

2. Preencher os formularios e recolher assinaturas de, no minimo, 80% dos moradores da rua (cligue para acessar);

3. Elaborar um croqui (desenho) com mapa completo do trecho escolhido;

4. Eleicao de um conselho gestor responsavel com até dez pessoas, moradoras da rua, sendo uma delas coordenadora
(clique para acessar);

5. Levar a documentacao para a Supervisao de Esportes ou Coordenacao de Governo Local da Subprefeitura envolvida:

- Comprovante de residéncia;
IPTU;

- CPF;

Planta/croqui da rua;
Abaixo-assinado;

Lista de conselheiros da rua.

Solicitacées de implantacdo feitas pela primeira vez podem ser enviadas a SEME a qualguer momento!

Etapas seguintes apds a solicitacao:

- A equipe técnica responsavel avalia e fiscaliza as condicdes do local para receber o projeto;
- Caso seja aprovado, o projeto segue para a CET (Companhia de Engenharia de Trafego), que avalia os impactos e a
possibilidade de fechamento da rua;

- Caso seja aprovado pela CET, o projeto segue para a SEME para que seja publicada uma portaria de autorizagcao no Diario
Oficial da Cidade;

- Apds a publicacao, a pessoa coordenadora do conselho gestor da rua podera retirar o material, como os cavaletes e
bolas, na Supervisao de Esportes da Subprefeitura e iniciar o projeto;
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https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/outros-canais-de-atendimento#praca-atendimento
https://drive.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/esportes/ruas_de_lazer/1%20%20Abaixo-Assinado%20Implanta%C3%A7%C3%A3o.pdf
https://drive.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/esportes/ruas_de_lazer/2%20%20Lista%20de%20Conselho.pdf

- Neste periodo, a CET também faz a instalacao de placas de transito na via.

O prazo estimado para a implantacdo da Rua de Lazer € de aproximadamente 2 meses, podendo variar conforme o
tempo de emissdo da portaria pela SEME.

PRECISO REALIZAR O RECADASTRAMENTO DA MINHA RUA DE LAZER!

apresentando: lista de conselheiros atualizada e abaixo-assinado confirmando o interesse em manter a Rua de

|
|
| o 7 [ ~ v
. Para as ruas que ja possuem a implantacao do programa Ruas de Lazer, todos os anos, no periodo de 1° de
|
|
|
. Lazer.

|
|
|
|
marco a 31 de julho, o Conselho devera efetuar o recadastramento na Supervisao de Esportes da Subprefeitura, :
|
|

Quero solicitar a desativacao do programa!

As Ruas de Lazer poderao ser desativadas nas seguintes situacgoes:

- Pedido dos moradores;

- Em razao de interesse publico;

- Na hipdtese de descumprimento do previsto na legislacao vigente;
- Por nao realizar o recadastramento no periodo adequado.

Para desativar, os moradores deverao:

1. Entregar na Subprefeitura responsavel um pedido justificado de desativacao ou um abaixo-assinado com a assinatura
de 80% dos moradores do trecho da Rua de Lazer;

2. A Subprefeitura ird enviar o pedido para a SEME que vai analisar e decidir;

3. A decisao final serd publicada no Diario Oficial da Cidade.

Para mais informacdes sobre este servico, clique aqui para acessar a Carta de Servicos disponivel no portal SP156.
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https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?conteudo=2329

6. QUERO PARTICIPAR DO PROGRAMA “VAMOS TRILHAR”

O Vamos Trilhar € um programa que leva o paulistano para conhecer, gratuitamente, os parques naturais
municipais (PNMs) da capital, que sao Unidades de Conservacao de protecao integral.

O programa oferece opc¢des de trilhas guiadas e autoguiadas, com diferentes niveis de dificuldade e duracao, para que
todos possam participar. As trilhas acontecem nos seguintes parques:

» Parque Fazenda do Carmo - Trilha da Preguica (nivel facil, 1.800m, autoguiada);
» Parque Itaim - Trilha de Observacao de Aves (nivel facil, 3.000m, guiada);

» Parque Jaceguava - Trilha do Cambara (nivel facil, 500m, autoguiada);

» Parque Varginha — Trilha do I¢ca (nivel médio, 1.800m, autoguiada);

» Parqgque Bororé — Trilha do Aventureiro (nivel facil, 1.300m, autoguiada).

Os locais, horario de partida, chegada, bem como a programacdo das visitas, serdo padronizados para todos os dias de
atividades em todos os cinco parques. Confira os roteiros (clique para ser direcionado).

Canais de comunicacao para solicitar este servico:

Eletronico

- Minhas Inscricdes (clique para ser direcionado).
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https://drive.google.com/file/d/17w_J28lNehSD0jz4jPZpJhIKHelUWo23/view
https://minhasinscricoes.com.br/Evento/VamosTrilhar-2026

Para participar, vocé deve:

1. Acessar o site indicado. Realizar o cadastro, efetuar a inscricao na data desejada e concordar com o regulamento do
evento;

- Na inscricao esta incluso um kit com camiseta, dgua e lanche que serao entregues no momento de chegada aos
parques.

2. Ficar atento ao e-mail informado no ato da inscricao — unico meio de comunicacao utilizado pela organizadora para
repassar informacodes e atualizacdes referentes ao evento;

3. Na data agendada: comparecer ao Ponto de Saida informado previamente, no horario estabelecido, e assinar o Termo
de Responsabilidade e Conhecimento dos Riscos;

4. Seguir as orientacdoes do Guia da Trilha em todos os seus aspectos, inclusive e em especial, no que diz respeito a segu-

ranca e informacdes locais, para que evitem problemas de quaisquer naturezas que possam prejudicar a sua participa-
cao e dos demais participantes do evento.

As inscricbes abrem com 3 meses de antecedéncia e ficam abertas ate 4 dias antes do evento ou até o preenchimento
das vagas. Mas figuem atentos, pois as vagas esgotam rapidamente!

Para mais informacoes sobre este servico, clique aqui para acessar a Carta de Servicos disponivel no portal SP156.
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https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?t=662&conteudo=4650

7. SOU ATLETA E QUERO TER ACESSO A BOLSA REI PELE!

A Bolsa Atleta Rei Pelé é um programa da Prefeitura de Sao Paulo que oferece apoio financeiro para
atletas e paratletas de alto rendimento. O objetivo é ajudar guem se dedica ao esporte a continuar treinando,
competindo e se desenvolvendo, tanto na carreira esportiva quanto na formacao educacional.

O beneficio é destinado a esportistas que participam de competicdes estaduais, nacionais e internacionais, em diversas
modalidades. Para receber a bolsa, o atleta precisa atender aos critérios técnicos definidos em edital, que estabelece as
categorias, valores e requisitos do programa.

Além do auxilio financeiro, a Bolsa Atleta Rei Pelé busca valorizar o esporte, incentivar a permanéncia dos atletas em suas
modalidades e contribuir para a formacao de novos talentos na cidade de Sao Paulo.

Para mais informacoes, acompanhe a pagina do programa no site institucional da Secretaria Municipal de Esportes e
Lazer - SEME.
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https://prefeitura.sp.gov.br/web/esportes/bolsa_atleta/
https://prefeitura.sp.gov.br/web/esportes/bolsa_atleta/

8. QUERO UTILIZAR UM CLUBE DA COMUNIDADE!

a Prefeitura de Sao Paulo, administrados por associacdes da sociedade civil. Para existir, um CDC precisa ser
gerido por uma Pessoa Juridica de Direito Privado (com CNPJ), formada por duas ou mais associacdes com

|
|
| : . oy -
. Os Clubes da Comunidade (CDCs) sao espacos publicos voltados ao esporte, lazer e recreacao, pertencentes
|
|
| ~ . . .
. atuagao na area esportiva ou recreativa.

Canais de comunicacao para solicitar este servico:

Presencial

+ Clubes da Comunidade (CDCs).

Para constituir um Clube da Comunidade, vocé deve:

1.Procurar o Clube da Comunidade (CDC) mais proximo de vocé (clique aqui para obter mais informacoées sobre os
Clubes da Comunidade).

2. Pedir orientacdes para utilizar os equipamentos esportivos da unidade de sua escolha.

Para mais informacoes sobre este servico, clique aqui para acessar a Carta de Servicos disponivel no portal SP156.
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https://prefeitura.sp.gov.br/web/esportes/w/menu/263447
https://prefeitura.sp.gov.br/web/esportes/w/menu/263447
https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?conteudo=4621

9. QUERO PARTICIPAR DO PROGRAMA VEM DANCAR!

|

|

: O Vem Dancar é um programa da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer (SEME) que promove bailes
. tematicos periddicos nos saldes sociais dos clubes do municipio de Sao Paulo. Aberto ao publico e com foco
' na terceira idade, o programa tem como objetivo estimular o convivio social e o lazer por meio da danca.
: Além de promover saude e bem-estar, o Vem Dancar resgata a autoestima e fortalece os vinculos desta
.~ parcela da populacao.

Alguns dos locais que ja receberam a iniciativa Vem Dancar:

» Sport Club Corinthians Paulista;
» Clube Espéria;

» Clube Atlético Juventus;

» Centros Esportivos da SEME.

Canais de comunicacao para solicitar este servico:
Presencial
- Durante a realizacao do evento.

Eletronico:
- WhatsApp (clique para ser direcionado).
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https://api.whatsapp.com/send/?phone=5511913034573&text=Quero+fazer+o+agendamento+do+meu+grupo%21%21&type=phone_number&app_absent=0

Para participar, vocé deve:

1. Ficar atento a divulgacao das datas dos proximos eventos nas redes sociais da SEME (clique para ser direcionado) e

do Instituto Parceiros da Cidadania (clique para ser direcionado);

2. Realizar a inscricao e agendamento conforme solicitado no atendimento via WhatsApp (clique para ser direcionado);

3. Comparecer nos locais de saida do transporte ou presencialmente nos clubes do evento.

Para mais informacoes sobre este servico, clique aqui para acessar a Carta de Servicos disponivel no portal SP156.
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https://www.instagram.com/semesportes/
https://www.instagram.com/parceirosdacidadania/
https://www.parceirosdacidadania.com.br/vemdancar2025
https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?t=662&conteudo=4665

10. QUERO PARTICIPAR DO PROGRAMA SAMPA SAUDE EM MOVIMENTO!

|

|

: O Sampa Saude Em Movimento é um programa da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer (SEME) que leva
| eventos gratuitos de atividades fisicas e nutricao para alguns parques da cidade de Sao Paulo. O programa,
' que oferece exercicios, aulas de danca, avaliacoes fisicas, exame de bioimpedancia, consultas nutricionais,
: prescricoes de exercicios, acdes de educacao em saude e educacao ambiental, tem como objetivo aumentar
. a qualidade de vida da populagao paulistana.

Canais de comunicacao para solicitar este servico:

» Presencialmente no dia do evento;
» Sampa Saude (clique para ser direcionado).

Atencdo: E necessario realizar o pré-cadastro no site do programa antes de realizar a inscricdo.

Para participar, vocé deve:

1. Ficar atento a divulgacao das datas dos proximos eventos pela pagina do Instagram da
SEME (clique para ser direcionado) e na pagina do programa (clique para ser direciona-
do);

2. Comparecer nos locais do evento no horario agendado.

Para mais informacoes sobre este servico, clique aqui para acessar a Carta de Servicos

disponivel no portal SP156.
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https://sampasaudeemmovimento.com/
https://www.instagram.com/semesportes/
https://sampasaudeemmovimento.com/
https://sampasaudeemmovimento.com/
https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?t=662&conteudo=4652
https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?t=662&conteudo=4652

11. QUERO PARTICIPAR DO PROGRAMA MEXA-SE SP!

O Mexa-se SP é um programa da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer (SEME) que oferece, de forma
gratuita, atividades esportivas e de lazer para toda familia paulistana, sempre aos sdabados e domingos, das 10h
as 17h, em diferentes locais da cidade, em parques, pracas e Centros Esportivos.

O programa conta com diversas atividades que sao supervisionadas por profissionais qualificados, garantindo
aprendizado e seguranca adequados para todos os participantes. Entre eles estao:

» Patinacgao;

» Street ball;

» Street ténis;

» Ténis de mesa;

» Dancga de ritmos.

Canais de comunicacao para solicitar este servico:

» Presencialmente, nos dias e locais do evento.

Para participar, vocé deve:

1. Ficar atento a divulgacao das datas dos préoximos eventos pela pagina do Instagram da SEME (clique para ser

direcionado) e na pagina do programa (clique para ser direcionado);

2. Comparecer nos locais do evento nos dias e horarios determinados pela organizacao.

Para mais informacdes sobre este servico, clique aqui para acessar a Carta de Servicos disponivel no portal SP156.
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https://www.instagram.com/semesportes/
https://www.instagram.com/semesportes/
https://www.instagram.com/mexase_sp/
https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?t=662&conteudo=4653

12. QUERO PARTICIPAR DO PROGRAMA ESPORTES NA RUA!

esportivas e radicais gratuitas em pracgas, parques e centros esportivos da cidade de Sao Paulo. O programa

|
|
|
. O Esportes na Rua € um programa da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer (SEME) que oferece atividades
|
: tem como proposta promover esportes radicais, entretenimento e recreacao com familia e amigos.

Entre os esportes que o programa oferece, estao:

» Parkour;
» Skate;

» Slackline;
» Patins;

» Break.

Canais de comunicacao para solicitar este servico:

» Presencialmente, nos dias e locais do evento.

Para participar, vocé deve:

1. Ficar atento a divulgacao das datas dos préoximos eventos pela pagina do Instagram da SEME (clique para ser
direcionado) e na pagina do programa (clique para ser direcionado);
2. Comparecer nos locais do evento nos dias e horarios determinados;
3. Realizar o cadastramento com as seguintes informacdes:
- Nome completo;
- RG;
- Numero de celular;
- Endereco de e-mail.

Para participantes menores de idade, as informacbdes acima tambéem devem ser fornecidas pelos responsaveis no
momento do cadastro.

Guia Tematico de Servicos Publicos - 3® edicao - Secretaria Municipal de Esportes e Lazer



https://www.instagram.com/semesportes/
https://www.instagram.com/semesportes/
https://www.esportesnarua.com.br/

Para mais informacdes sobre este servico, clique aqui para acessar a Carta de Servicos disponivel no portal SP156.

13. QUERO PARTICIPAR DA VIRADA ESPORTIVA!

|
|

| : : ) : .. : : ~

. A Virada Esportiva € um conjunto de atividades esportivas e de lazer ofertadas pela Prefeitura de Sao
. Paulo, condensadas num unico final de semana. Durante dois dias, Sao Paulo se torna palco de uma série de
: atividades esportivas e de lazer, distribuidas por todas as regides da cidade, de forma totalmente gratuita.
- Com opgoes para todas as idades e preferéncias, o evento tem como objetivo promover a pratica esportiva e
. Incentivar habitos mais saudaveis entre os cidadaos.

Canais de comunicacao para solicitar este servico:

» Presencialmente, nos dias e locais do evento.

Para participar, vocé deve:

1. Ficar atento a divulgacao das datas da préxima Virada Esportiva pela SEME (cligue para ser direcionado).

2. Conferir a programacao e escolher os eventos de seu interesse;

3. Comparecer nos locais do evento nos dias e horarios determinados.

Para mais informacoes sobre este servico, clique aqui para acessar a Carta de Servicos disponivel no portal SP156.
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https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?t=662&conteudo=4655
https://prefeitura.sp.gov.br/web/esportes
https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?t=662&conteudo=4669

14. QUERO PARTICIPAR DO PROJETO ESPORTE INCLUSIVO!

O projeto Esporte Inclusivo, oferecido pela Secretaria Municipal de Esportes e Lazer (SEME), tem como objetivo
promover a inclusao de pessoas com deficiéncia por meio da pratica esportiva, com foco no desenvolvimento
de modalidades paradesportivas. As atividades sao continuas e supervisionadas por profissionais qualificados,
garantindo um acompanhamento atento as dimensdes sociais, fisicas e motoras dos participantes. Além das
aulas, o projeto desenvolve acdes educativas voltadas a alimentacao saudavel, a promocao da qualidade de
vida e aos cuidados com o corpo, contribuindo para o bem-estar integral dos participantes.

Sao oferecidas as seguintes atividades regulares:

Atletismo (CERET);

Natacao (COTP e CTP);

Ginastica artistica (Centro Esportivo Sao Mateus);
Judod (Centro Esportivo Mooca);

Taekwondo (Centro Esportivo Vila Alpina);

Futsal (CERET).

>

4

>

N\

>

4

>

N\

>

4

>

N\

Canais de comunicacao para solicitar este servico:
Eletronico

. Site do projeto (clique para ser direcionado).
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Para participar, vocé deve:

1. Ficar atento a divulgacao do periodo de inscricdes pela SEME e pela Confederacao Brasileira de Esportes (CBE) (clique

para ser direcionado);

2. Realizar sua inscricao nos periodos determinados;

3. Comecar a frequentar as aulas.

Para mais informacoes sobre este servico, clique aqui para acessar a Carta de Servicos disponivel no portal SP156.

15. QUERO PARTICIPAR DO FESTIVAL DE VERAO PRAIA SP

| |
| |
: O Festival de Verao Praia Sao Paulo € uma iniciativa da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer (SEME) e da :
. Associacao Paulistana de Recreacao, Esportes e Lazer (APREL), em parceria com a Secretaria Municipal do |
' Verde e do Meio Ambiente (SVMA). Com o objetivo de aproximar o publico paulistano das praticas esportivas |
: e recreativas tipicas do litoral, o festival oferece uma programacao diversificada que inclui atividades como :
. banana boat, stand-up paddle e caiaque na Represa do Guarapiranga. Alem disso, sao realizadas atividades
. esportivas nas quadras de areia dos Centros Esportivos com brinquedos inflaveis para o publico infantil. |

Canais de comunicacao para solicitar este servico:

- Presencialmente, nos dias e locais do evento.

Para participar, vocé deve:

1. Ficar atento a divulgacao das datas dos préximos eventos pela pagina do Instagram da SEME (clique para ser

direcionado) e na pagina do programa (clique para ser direcionado);

2. Comparecer nos locais do evento nos dias e horarios determinados;

3. Realizar o cadastramento e participar.

Para mais informacoes sobre este servico, clique aqui para acessar a Carta de Servicos disponivel no portal SP156.
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https://cbeesporteinclusivo.com.br/
https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?conteudo=4664
https://www.instagram.com/semesportes/
https://www.instagram.com/semesportes/
https://www.aprel.org.br/
https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/portal/servicos/informacao?t=662&conteudo=4661
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